
Gemeentelijk: Servicenummer Milieu & Beheer: 0511 - 460 990 (kantoortijden)  
Calamiteitennummer voor wegen en riolering: 0511 - 460 888 (buiten kantoortijden)
Provinciaal: Milieu-alarmnummer: 058 - 212 24 22 (24 uur)
Landelijk: Milieu Centraal: 0900 - 202 54 45

De Lauwershof ligt even buiten de bebouwde kom 
van Engwierum en op het bedrijf van Marja Woud-
stra en Rien Vink worden vele soorten fruit geteeld. 
Het bedrijf werkt biologisch wat betekent dat geen 
kunstmest en chemische bestrijdingsmiddelen worden 
gebruikt.

De voornaamst producten zijn rode bessen, kersen, 
pruimen en duindoornbessen. Maar sinds kort zijn ook 
appels, peren, kruisbessen en de bosvruchten bramen en 
frambozen aan het assortiment toegevoegd. Alle soorten 
fruit die worden geteeld worden ook te koop aangeboden 
(zoland de voorraad strekt). Daarnaast is er een uitgebreid 
assortiment “houdbare” artikelen zoals siropen, jams en 
sappen, maar ook verzorgingsproducten die duindoorn als 
ingrediënt bevatten. In de zomer is er bovendien de moge-
lijkheid om zelf uw fruit te plukken bij de Lauwershof of 
wat minder actief lekker op het terrasje in de boomgaard 
plaats te nemen en te genieten van de mooie omgeving.

Duindoorn
Duindoorn is een plant die bijzondere eigenschappen 
heeft en daarom is de teelt van deze struik met haar 
scherpe stekels een bijzondere onderneming. De duin-
doorn groeit op kalkrijke gronden en voelt zich dus goed 
thuis op de kalkrijke klei in het noordelijke deel van de 
provincie. De struik is “tweehuizig” wat betekent dat er 
mannelijk en vrouwelijke struiken zijn en de bevruchting 
vindt plaats doordat de wind het stuifmeel naar de vrou-
welijke bloemen meevoert. In Engwierum is daarom een 
windsingel van mannelijke planten geplant om de wind 
de bestuiving goed te laten doen. Maar ook in de rijen 
staan geregeld mannelijke struiken om voldoende bessen 
te krijgen.
Het oogsten van de duindoorn is niet zo eenvoudig want 
de bessen hebben geen steeltjes maar zitten erg vast op de 
takken. Tel de scherpe stekels daarbij op en u begrijpt dat 
het oogsten “anders dan ander fruit” moet. Duindoorns 
worden geoogst door hele takken van de struiken te 
snoeien en deze vervolgens in hun geheel in de diepvries 
te laten bevriezen. Na een paar weken kunnen de bessen 
dan van de takken worden afgeslagen waarna verdere 
verwerking kan beginnen. De duindoornbessen worden 
voor vele doeleinden gebruikt en ze bevatten bijzonder 
veel vitamine C, mineralen en foliumzuur. Zo wordt sap, 
siroop, jam, huidverzorgingsproducten (oa zonnebrand-
crème) en zelfs thee (van de velletjes van de bessen) van 
duindoornbessen gemaakt.

Zware klei en mest
Op de Lauwershof wordt geen kunstmest gebruikt 
maar fruit heeft natuurlijk wel meststoffen nodig. Op de 
kwekerij gebruikt men hiervoor de mest van hun eigen 
hobbydieren; een varken, twee ezels, een aantal geiten en 
kippen. Dit is echter niet genoeg en daarom wordt ook de 
CMC compost van Tytsjerksteradiel gebruikt. Al dan niet 
gemengd met de mest wordt de CMC compost toege-
past in de rijen tussen fruitbomen en –heesters. Rond de 

bomen groeit bovendien ook klaver, dat stikstof uit de 
lucht bindt en afgeeft in de bodem (zogenaamde groenbe-
mester). Bovendien zijn een aantal fruitsoorten van nature 
“bosvruchten” die andere eisen aan de bodem stellen. 
Voor de aanplant van de frambozen is bijvoorbeeld een 
geul gegraven die gevuld is met een mengsel van zand en 
compost, waarmee een lichtere grondsoort is ontstaan die 
beter geschikt is voor deze fruitsoort.
De Lauwershof is zeer tevreden over de CMC compost,  
die geen onkruidzaden bevat en goede resultaten geeft.

-
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Stinzeplanten
Op landgoederen en in oude tuinen in het westen van 
Nederland groeien in het (vroege) voorjaar eeuwenoude 
bolgewasjes zoals winterakoniet, sneeuwklokje, 
lenteklokje, holwortel, enz. Ze worden stinzeplanten 
genoemd naar de Friese stinzen (stenen woontorens). 
Ze groeien op oude humeuze bodems, die zichzelf 
vernieuwen door het omzetten van bladeren in humus. 
Een rijk bodemleven van schimmels zorgt ervoor dat 
alle blad verteert en er geen blad overblijft. De bodem 
moet ook droog zijn, want er zijn mieren nodig om de 

zaden te verspreiden. Daarom groeien de stinzeplanten 
vaak tussen bomen of op droge hooilanden. Ze bloeien 
voordat de bomen in blad komen, want ze hebben licht 
nodig.
In Tysjerksteradiel vinden we stinzeplanten in de 
bosparken van de states, zoals De Klinze, Staniastate, 
Vijversburg (bos van Ypey). De westzijde van de 
oprijlaan naar De Klinze kleurt helemaal paars van de 
boerencrocussen. Een mooi overzicht van veel soorten 
stinzeplanten vindt u bij de Schierstins in Veenwouden. 
De rijkste groeiplaatsen liggen op de klei, zoals bij 
Martenastate (Cornjum) en Dekemastate (Jelsum). Daar 
vindt u ook de gele Bostulp, misschien wel de mooiste 
stinzenplant.

Brandnetels met verse kaas
Verse kaas: Breng in een pan 2 liter melk aan de kook 
en giet er 2 1/2 dl yoghurt bij. De droge melkbestand- 
delen scheiden zich nu af van de melk. Giet alles door 
een doek die in een vergiet gelegd is. Vang het vocht 
op want dit kun je drinken of als huidlotion gebruiken 
(molkosan) Dit is vele malen goedkoper dan gekocht 
in de winkel. Laat deze substantie een half uur in de 
vergiet staan. 

Snijd de groente fijn. 
Doe de olie in een pan en bak de kruiden er in.  
Voeg de groenten toe en smoor de groenten in 10 
minuten gaar.  
Doe er naar behoefte een beetje water bij.  
Snij de verse kaas in blokjes en voeg de suiker en het 
zout er bij, laat dit nu 3 minuten stoven.  
Roer de room er door en serveer dit met rijst of met hele 
dunne pannenkoekjes. (Indiaas).

Veel onkruid in uw tuin? 

Biologisch fruitbedrijf Lauwershof 
gebruikt CMC compost

• 500 gram brandnetels of de helft en 
 de andere helft zevenblad 
• 1 eetlepel olie 
• 2 theelepels gemalen korianderzaad 
• 1/2 theelepel kurkuma 
• beetje sambal 
• 1 kleine ui 
• 1 teen knoflook 
• 1 1/2 dl room 
• beetje suiker en wat zout 

Overtuig uzelf 
van deze compost
Wilt u ook goede resultaten in uw tuin probeer dan 
zelf de CMC compost, geschikt voor sier- en moes-
tuin. Over het gebruik van de compost is op de web-
site meer informatie te vinden, www.t-diel.nl. 

Waar verkrijgbaar?
Compost kan worden gehaald op het gemeentelijke 
composteringsterrein aan de Solcamastraat in Sumar.

De openingstijden zijn als volgt:
Dinsdag t/m vrijdag  10-12 uur en 13 – 15 uur
Zaterdag   8 – 12 uur

Of zelf composteren?
De gemeente verkoopt ook compostvaten om zelf 
uw groenafval te composteren. Voor € 23,- koopt u 
een composter en kunt u zelf aan de slag. 
De compostvaten zijn verkrijgbaar op het 
composteringsterrein.

COMPOST 
EEN PRIMA 
BODEM
VERBETERAAR


